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Resumo: O Grupo Batalhdo da Alegria esta vinculado a disciplina de Educacdo e Saude do
curso de Enfermagem na Universidade de Cruz Alta, foi criado com o intuito de levar
informacdes sobre salde, com seus determinados personagens animados, de forma ludica e
alegre, para as pessoas e lugares que precisam dessas informagdes essenciais no seu cotidiano.
A importéncia desses conhecimentos tem como marco principal uma melhor qualidade de vida
a essas pessoas e o fortalecimento da salde, buscando sempre a ludicidade entre as atividades
do Grupo. Além de ser um projeto dindmico, mostra uma tendéncia em estruturar acdes
educativas visando ampliar essas informagdes a um determinado grupo da populacdo, nédo
restringindo a promoc¢do em salde somente na parte curativa, mas sim, na preventiva. O
Projeto tem como objetivo proporcionar informagdes de Saude de forma ludica para um
publico diversificado, visando levar temas que permite a discussdo que € vivenciada pelo
mesmo.E um estudo tipo relato de experiéncia de natureza qualitativa, desenvolvida pelo 5°
semestre do curso de Enfermagem na Universidade de Cruz Alta na disciplina de Educacéo e
Saude, no semestre de 2018/1. As atividades foram desenvolvidas no Lar de Acolhimento de
Criancas. Teve a participacdo de 12 criancas e adolescentes entre 1 a 23 anos, abordando os
seguintes temas: Higienizacdo das maos, Higiene Oral e Corporal, Alimentacdo, Mudancas
corporais e Infeccdes Sexualmente Transmissiveis. Para a realizacdo das atividades utilizaram-
se 0S seguintes recursos: caracterizacfes de seus personagens, apresentagdes interativas em
data show com espaco aberto para perguntas e discussdes, degustacdo de sanduiche no tema
Alimentacdo. Através deste Projeto e as presentes atividades aplicadas por nos alunos do
Grupo evidenciamos a importancia dessas informacgdes de forma ludica na vida dessas criangas
e adolescentes, por meio de suas inimeras duvidas e desejos de vida, as davidas eram muitas e
foram todas sanadas. A euforia com que éramos recebidos foi notavel, e a grande confianca
depositada em cada um de nos, académicos era gratificante. Os resultados do Projeto Batalhdo
da Alegria colocam-no como um propdsito almejavel, o qual ainda tem um longo caminho a
ser trilhado. Para isso, precisamos de muitos esforcos, superagdes e comprometimento, para a
abertura de novos conteddos e informacfes que venham estar ajudando-os no seu bem-estar
fisico, social e mental. A importancia da ludicidade, Segundo Santin (1996) apud Junior
(2005), a pratica da ludicidade deveria estar desprendida de regras, interesses, doutrinagdes,
imposicdes feitas pela sociedade funcionalista e mecanista em que vivemos. Podemos ressaltar
que estamos conseguindo conquistar o objetivo do Projeto, da forma em que colocamos
dedicacdo e companheirismo nas nossas atividades, visando sempre o bem-estar e a promocéo
de salde dessas pessoas que estdo vinculadas ao Projeto.
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